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Profilo Professionale 

Arteterapeuta formata nel Regno Unito (MSc), insegnante di lingua inglese ed educatrice creativa con quasi trent'anni di 

esperienza internazionale tra Italia, Regno Unito e Svizzera. Fondatrice di BeArtEnglish, progetto percorsi di 

apprendimento personalizzati ed esperienze creative per bambini, ragazzi, adulti e famiglie, integrando insegnamento 

dell'inglese, bilinguismo precoce, pratica artistica, babysitting educativo e attenzione alla relazione. 

Il mio lavoro è comunicativo, centrato sul bambino e sulla persona. Aiuto chi apprende a costruire fiducia attraverso 

conversazione, storytelling, gioco, materiali creativi, preparazione agli esami e uso significativo della lingua nella vita 

reale. Porto inoltre una solida esperienza in Arteterapia, approccio informato dalla terapia del gioco, supporto emotivo 

in ambito scolastico ed educazione della prima infanzia. 

Aree di Competenza 

Insegnamento della lingua inglese Preparazione Cambridge e Trinity Bilinguismo precoce 

Babysitting educativo Laboratori creativi Arteterapia e benessere 

Storytelling e gioco Collaborazioni scolastiche Italiano per stranieri 

Insegnamento online Supporto alle famiglie Progettazione di laboratori 

Esperienza Professionale 

2019 - Presente  |  Fondatrice, insegnante di inglese ed educatrice creativa - BeArtEnglish  |  Italia / online 

Pratica educativa indipendente che unisce inglese, creatività, bilinguismo precoce, apprendimento personalizzato ed 

esperienze artistiche. 

●​Progetto e conduco lezioni individuali e in piccoli gruppi per bambini, ragazzi e adulti, in presenza e online. 

●​Preparo studenti per Cambridge Young Learners, PET/B1 e prove orali in stile Trinity attraverso una pratica 

comunicativa che rafforza sicurezza e fiducia. 

●​Creo materiali personalizzati usando libri, giochi, storytelling, arte, movimento, argomenti scientifici, risorse digitali e 

interessi personali degli studenti. 

●​Offro italiano per stranieri e supporto linguistico naturale a famiglie internazionali che vivono o soggiornano in Italia. 

●​Organizzo laboratori creativi in inglese, attività per famiglie, percorsi estivi e babysitting educativo per eventi. 

2020 - Presente  |  Specialista in bilinguismo precoce - Percorsi per famiglie  |  Italia 

Immersione naturale in inglese per bambini piccoli e famiglie, con particolare esperienza dalla nascita ai sei anni. 

●​Aiuto le famiglie a costruire routine bilingui sostenibili attraverso gioco, libri, canzoni, linguaggio quotidiano, attività 

creative e relazione emotiva. 

●​Adatto l'input linguistico all'età, agli interessi, al temperamento e al contesto familiare del bambino, evitando 

pressione e sostenendo un legame positivo con la lingua. 

●​Integro sviluppo linguistico, consapevolezza emotiva, gioco simbolico ed espressione creativa. 
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2024 - 2025  |  Specialista madrelingua inglese - Comunicazione orale e immersione linguistica - Collaborazioni 
scolastiche ed educative  |  Siena, Italia 

Collaborazioni scolastiche centrate sulla sicurezza nel parlato, sul dialogo e sull'ascolto attivo. 

●​Ho co-condotto e sostenuto percorsi di comunicazione orale per aiutare gli studenti a parlare in modo più naturale e 

sicuro. 

●​Ho introdotto una metodologia comunicativa ed esperienziale, con lezioni basate sull'interazione reale più che su 

esercizi grammaticali isolati. 

●​Ho pianificato attività in autonomia per migliorare continuità, motivazione e qualità dell'offerta orale in inglese. 

2019 - Presente  |  Babysitting educativo e supporto alle famiglie - Tata Planner e lavoro indipendente con famiglie  

|  Toscana, Italia 

Babysitting educativo bilingue per matrimoni, vacanze, famiglie internazionali e contesti familiari privati. 

●​Offro un'assistenza affidabile, calda e creativa a bambini dalla prima infanzia alla preadolescenza, anche in contesti 

multilingue e internazionali. 

●​Propongo inglese o italiano attraverso gioco, routine, storie, attività creative ed esperienze all'aperto, senza 

impostazione scolastica rigida. 

●​Collaboro con famiglie, wedding planner e strutture, mantenendo confini chiari, attenzione alla sicurezza e 

comunicazione calma. 

2014 - 2017  |  Educatrice / operatrice socio-educativa - ELCH Centre  |  Zurigo, Svizzera 

●​Ho sostenuto cura, supervisione e attività educative per la prima infanzia all'interno di un team multiculturale. 

●​Ho contribuito allo sviluppo cognitivo, emotivo, sociale e linguistico dei bambini attraverso gioco, routine e cura 

relazionale. 

2009 - 2012  |  Educatrice di nido e English-speaking Coach - La Maisonnette  |  Roma, Italia 

●​Ho lavorato con bambini 0-3 anni in un ambiente nido con approcci pedagogici integrati, anche ispirati al metodo 

Montessori. 

●​Ho utilizzato il Natural Approach per introdurre l'inglese attraverso routine quotidiane, canzoni, linguaggio 

funzionale e interazione ludica. 

2007 - 2009  |  Arteterapeuta e counsellor scolastica - Place2Be, scuole primarie  |  Edimburgo, Regno Unito 

●​Ho svolto interventi terapeutici individuali e di gruppo con bambini della scuola primaria, attraverso un approccio 

relazionale, non direttivo e centrato sul bambino. 

●​Ho collaborato con insegnanti e famiglie per sostenere bambini con difficoltà emotive, relazionali e 

comportamentali. 

●​Ho integrato metodi di Arteterapia e strumenti ispirati alla terapia del gioco in un servizio scolastico di benessere. 

2008  |  Arteterapeuta e formatrice - Lambeth Children and Young People's Service  |  Londra, Regno Unito 

●​Ho condotto una formazione introduttiva per personale scolastico e assistenti sociali sul ruolo dell'Arteterapia nei 

contesti educativi. 

●​Ho unito contenuti teorici, lavoro pratico con materiali artistici e discussione riflessiva. 

2008  |  Arteterapeuta - Capability Scotland  |  Livingston, Regno Unito 

●​Ho sostenuto persone con disabilità fisiche e difficoltà di apprendimento attraverso un lavoro terapeutico artistico 

orientato al benessere emotivo e alla qualità della vita. 

2006 - 2007  |  Arteterapeuta - The Cowgate Centre  |  Edimburgo, Regno Unito 

●​Ho gestito uno studio di arteterapia all'interno di un centro di accoglienza per persone senza dimora, offrendo lavoro 

individuale e di gruppo. 

●​Mi sono occupata dello spazio studio, dei materiali artistici, dei processi di valutazione e della documentazione 

scritta. 

2006 - 2008  |  Tutor ECDL e operatrice di educazione di comunità - Edinburgh Council e contesti di comunità  |  

Edimburgo, Regno Unito 
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●​Ho contribuito a progetti di educazione di comunità in biblioteche e centri locali, sostenendo apprendimento adulto 

e inclusione digitale. 

2018  |  Maître d' / responsabile di sala - Podere Casato  |  Castelnuovo Berardenga, Italia 

●​Ho gestito le relazioni con i clienti e offerto supporto linguistico in inglese e tedesco in un contesto di accoglienza. 

2019 - Presente  |  Vicepresidente - Società Filarmonica e Drammatica di Castelnuovo Berardenga  |  Italia 

●​Sostengo il lavoro di un'associazione culturale locale senza scopo di lucro che contribuisce alla vita sociale e culturale 

della comunità. 

Formazione 

2006 - 2008  |  Master of Science in Art Therapy (MSc) - Queen Margaret University College, Edimburgo, Regno Unito 

Formazione post-laurea in Arteterapia, oggi comunemente indicata nel Regno Unito come Art Psychotherapy. 

2003 - 2005  |  Postgraduate Certificate in Education (PGCE) - Institute of Education, University of London, Regno Unito 

Qualifica universitaria post-laurea per l'insegnamento. 

2004  |  Modulo MA - Contemporary Art and Artists in Education - Institute of Education, University of London, Regno 
Unito 

Modulo post-laurea sul rapporto tra pratica artistica contemporanea ed educazione. 

1996 - 1999  |  BA (Hons) Textile Design - Central Saint Martins, Londra, Regno Unito 

Laurea in Textile Design. 

1995 - 1996  |  BTEC National Diploma in Art and Design - Cordwainers College, Londra, Regno Unito 

Formazione di base in arte e design. 

1986 - 1991  |  Diploma di Liceo Artistico - Liceo Artistico 'Duccio di Buoninsegna', Siena, Italia 

Specializzazione in pittura. 

Certificazioni Professionali 

2021  |  TEFL - WattsEnglish International / WITC 

Qualifica per l'insegnamento dell'inglese come seconda lingua, con preparazione Cambridge Young Learners: Starters, Movers e 
Flyers. 

2014 - 2017  |  TELC Tedesco B1 - ECAP, Zurigo 

Percorso A1-B1 completato e certificazione B1 conseguita. 

Rinnovato secondo necessità  |  Primo soccorso pediatrico - Contesti professionali di educazione e cura dell'infanzia 

Formazione di primo soccorso per il lavoro con bambini. 

Lingue 

Italiano Madrelingua Educazione, lavoro con famiglie, 

facilitazione creativa e comunicazione 

professionale. 

Inglese Padronanza a livello madrelingua Ha vissuto, studiato e lavorato nel 

Regno Unito per molti anni; insegna 

inglese a livello professionale. 

Tedesco B1 Comunicazione funzionale per 

babysitting, accoglienza e contesti 

familiari internazionali. 
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Filosofia Professionale 

Credo che le persone imparino meglio quando si sentono rispettate, incoraggiate e coinvolte attivamente. Che io stia 

insegnando inglese, sostenendo una famiglia, lavorando creativamente con un bambino o accompagnando un adulto in 

un percorso artistico-espressivo, parto sempre dalla persona davanti a me: età, bisogni, lingua, interessi, fiducia e 

sicurezza emotiva. 

La mia pratica mette insieme lingua, creatività e relazione. L'inglese non è trattato solo come materia scolastica, ma 

come mezzo vivo di comunicazione. Arte e gioco non sono elementi decorativi: sono ponti verso espressione, memoria, 

motivazione e connessione. 

Punti di Forza Professionali 

●​Presenza calda, empatica e relazionale con bambini, famiglie e studenti adulti. 

●​Forte capacità di adattare lezioni e attività a età, culture, personalità e bisogni di apprendimento diversi. 

●​Solido ponte tra educazione linguistica in inglese, pratica creativa e sviluppo emotivo. 

●​Esperienza in scuole, case, eventi, contesti di comunità, servizi terapeutici e apprendimento online. 

●​Background internazionale e comprensione pratica delle famiglie bilingui e della comunicazione interculturale. 

●​Organizzazione affidabile, comunicazione chiara e preparazione accurata di materiali personalizzati. 

Competenze Digitali e Creative 

●​Microsoft Office e Google Workspace per insegnamento, pianificazione e comunicazione. 

●​Strumenti per l'insegnamento online, attività digitali, schede personalizzate e materiali visivi per lezioni. 

●​Fotografia digitale, grafica ed editing di immagini, inclusi Adobe Photoshop e Illustrator. 

●​Progettazione di laboratori creativi con disegno, collage, pittura, modellazione, storytelling, materiali sensoriali e 

oggetti naturali. 

Referenze 

Referenze professionali disponibili su richiesta. 

Le referenze possono includere collaborazioni educative, di babysitting, laboratori creativi, famiglie e contesti 

professionali, a seconda della richiesta. 

Contatti 

Nome Beatrice Brogi 

Identità professionale Fondatrice di BeArtEnglish | Insegnante di inglese | 

Educatrice creativa | Arteterapeuta (MSc) 

Sede Siena, Toscana, Italia 

Telefono / WhatsApp +39 333 951 3833 

Email / Sito web beabrogi@gmail.com | www.beartenglish.com   

BeArtEnglish - inglese, creatività, connessione 
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